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E scritora y poeta, Maria Elena Lopez de la Cuadra
encuentra en las palabras una forma de compartir emociones, E

valores, recuerdos e imaginacion.

A través de sus cuentos y poemarios, invita al lector a descubrir
la belleza de las pequenias cosas, la importancia de los sentimientos
y la magia que habita en la vida cotidiana.

Amante de la literatura y de la creatividad, ha dedicado parte

de su trabajo a fomentar la lectura, la imaginacién y los valores
humanos, creando historias y poemas que invitan a sofar,

reflexionar y descubrir la belleza de las pequerfias cosas. ﬁ

Autora de cinco obras de narrativa y literatura infantil

y de dos poemarios, combina en sus libros la fantasia, _¢
la ternura y la sensibilidad, acercando la lectura a 2—\
personas de todas las edades.

Hﬁ_‘ @ “Cada libro es una semilla lanzada al viento. Algunas y -:
: W, ' se convierten en cuentos, otras en poemas, pero todas | ﬁ . 5
Lo N t. nacen del deseo de compartir emociones, despertar __ e
.' ‘: la imaginacion y acercar la lectura a quienes disfrutan :;L
-. soitando con las palabras.” ) %&' =
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K’} UN REGALO PARA NINUS FAMILIAS Y ESCUELAS @

Rimas para jugar, cantar y sonar nace con el deseo de acercar la poesia a los mas pequefios
de una forma divertida, sencilla y llena de imaginacion.

Este libro se ofrece de forma totalmente gratuita, como un regale para nifios, familias,
educadores y escuelas infantiles.

Sus poemas pueden utilizarse para:

; ] ] Desarrollar | - Fomentar el guste |

E .. T — HH"HTN'_EM' ! ‘@® ¥y, propuestas | por la lectura [ Coma™

| & "'.. A& dramatizaciones y : - : . ! d - : mpartir .

: ' actividades creativas. | '\‘__I‘_/” SAUCETIVES | B | momentos especiales
I | en &l aula. 5 tempranas. i

entre padres, madres,

abuelos y nifos.

Cada rima invita a descubrir animales simpiticos, objetos magicos, aventuras sencillas
y valores positivos que ayudan a crecer con alegria y creatividad.
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¥ DEDICATORIA @

A todos los nifos y nifias que sonrien al descubrir una mariquita, una nube,
una estrella o una simple palabra que rima.

e

Y a las familias, maestros y educadores que cada dia siembran en ellos
el amor por la lectura, la imaginacion, la bondad y los suefios.

Este libro es para vosotros.

Con todo mi carifio,

Maria Elena Lipez de la Cuadra @
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1. La mariquita
Mariquita colorada,
va volando apresurada.
Se posa sobre una flor,
y le regala su color.

Caracol, caracolito,
saca pronto el cuernito.
Si comienza a llover,
en su casa va a correr.

La luna salio a pasear,
entre estrellas sobre el mar.
Con su vestido de plata,
la noche entera retrata.




Pio, pio, dice el pollito,
saltando muy despacito.
Busca granos por el suelo,
mientras mira el cielo.

5. El sol
Sale el sol por la ventana,
saludando la mafana.
Con sus rayos de color,
llena el mundo de calor.

Una nube juguetona,
lleva agua en su corona.
Cuando quiere descansar,
gotitas deja caer al pasar.




Corre un ratdn por la cocina,
con su larga cola fina.
Busca queso para cenar,

y luego se va a sonar.

8. La mariposa
Mariposa de mil colores,
vuela entre flores y olores.
Con sus alas de cristal,
parece un sueno especial.

Pececito nadador,
lleva escamas de color.
Da una vuelta o da dos mas,
y se esconde detras del coral.




2 s 10. El tren
e P Chucu, chucu, va el tren,
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r v [ =T llevando amigos tambieén.
Por montafas y caminos,
viajan juntos los vecinos.

11. La tortuga
Tortuguita caminando,
muy despacio va avanzando.
Aunque tarde un poquito,
siempre llega al caminito.
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Zumba, zumba la abejita,
trabajando sin prisita.
Va de flor en flor cantando,
la miel dulce preparando.




13. El viento
El viento viene a jugar,
las hojas hacen bailar.
Las empuja con carino,
COmO un travieso nino.

14. El gato
Miau, miau, dice el gato,
mientras limpia su zapato.
Luego busca un cojin,
para dormir hasta el fin.

15. El arbol
Arbol grande del jardin,
das sombra junto al jazmin.
Tus ramas quieren tocar,
las nubes al pasar.




16. La rana
Salta, salta la ranita,
desde una piedra baijita.
Canta cerca del estanque,
cuando el sol vuelve del
parque.

17. El arcoiris
Siete colores brillando,
por el cielo van pintando.
Tras la lluvia aparecio,
y una sonrisa dejo.

Mi lapiz quiere dibujar,
una casa junto al mar.
Un barco y un girasol,
y un enorme caracol.




19. La mochila
Mi mochila va contenta,
cada dia me acompana y cuenta.
Lleva cuentos y ilusién,
guardaditos con amor.

20. La amistad
Una mano y otra mas,
juntas pueden caminar.
Si compartimos alegria,
brilla mas cada dia.

271. El osito
Osito de algoddn,
duerme sobre un sillon.
Cuando llega la manana,
saluda por la ventana.




Paraguas de colores,

protege de los chaparrones.

Cuando deja de llover,
lo volvemos a esconder.

22. La hormiga
Hormiguita trabajadora,
camina sin demora.
Lleva migas a su hogar,
sin cansarse de andar.

24. El conejo
Conejito saltarin,
corre alegre por el jardin.
Mueve mucho la nariz,
porque se siente feliz.
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25. La estrella
Una estrella parpadeo,
y un deseo me regalo.
Brilla alto en el cielo azul,
como una lampara de tul.

Elefante grandullén,
lleva una larga trompa marron.
Camina lento y tranquilo,
como un gigante sencillo.

27. El reloj
Tic, tac, tic, tac,
el reloj nunca se va.
Cuenta horas sin parar,
para el tiempo acompanar.
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28. El pinglino
Pinguino con pajarita,
anda con gracia infinita.
Resbala sobre el hielo frio,
como un barco por el rio.

30. El gallo
Quiquiriqui al despertar,
el gallo empieza a cantar.
Anuncia que el nuevo dia,

llega lleno de alegria.
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29. La pelota
Pelota que va y viene,
saltando siempre se
entretiene.
Sube alto, baja al suelo,
como si quisiera tocar el cielo.




Barquito de papel,
navega bajo un laurel.
Aunque pequeno sera,

muy lejos viajara.

32. Lajirafa
Jirafa de cuello largo,
alcanza el arbol mas alto.
Desde arriba puede ver,
todo lo que va a suceder.

33. El dragon bueno
Habia un dragon amistoso,
muy tranquilo y carinoso.
En vez de fuego lanzar,
burbujas hacia volar.
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34. El helado
Helado de chocolate,
se derrite en un instante.
Hay que comerlo deprisa,
entre juegos y sonrisas.

35. El sapo
Un sapito barrigon,
saltaba en un rincon.

Con sombrero y baston,
parecia un campeon.

 La cometa

36. La cometa
Mi cometa quiere subir,
hasta las nubes seguir.
El viento la hace bailar,
sin dejar de girar.




37. El delfin
Delfin jugueton del mar,
siempre le gusta saltar.

Da piruetas sin parar,
para a todos alegrar.

______________________________________________

38. La campana
Din, don, suena la campana,
despierta a toda la aldea
temprana.

Con su canto tan sonoro,
parece un pequeno coro.

______________________
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El monstruo amable
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39. El monstruo amable
Habia un monstruo azul,
gue vivia tras un baul.
No asustaba a los nifnos,
solo daba muchos guinos.
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40. La semilla
Una semilla dormia,
bajo tierra noche y dia.
Con agua y sol desperto,
y una flor bonita broto.
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Caballito trotador,
galopa con gran valor.
Por caminos de ilusién,
lleva suenos al corazoén.

Ardillita juguetona,
salta de rama en rama.
Guarda nueces con cuidado,
para cuando llegue el helado.




...................................................

_____________________________________________________

43. El tambor
Tum, tum, tum, suena el tambor,
marcando el ritmo con amor.
Todos quieren escuchar,
y también acompanar.

...................................................
-
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El cocodrilo
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44, El cocodrilo
Cocodrilo dormilén,
descansaba bajo el sol.
Abrid un ojo y después dos,
y siguid sonando en paz.

Escobita bailarina,
barre toda la cocina.
Da vueltas sin descansar,
hasta todo ordenar.
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El pastel

3

Pastel de cumpleanos,
con velitas y regalos.
Todos cantan al llegar,
y luego quieren probar.
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47. El buho
Buho sabio del nogal,
vigila el bosque al anochecer.
Con sus ojos brillantes,
observa a los caminantes.

48. El lapiz magico
Mi lapiz tiene un secreto,
dibuja cualquier objeto.
Un castillo o un dragon,
nacen de su imaginacion.




49. El robot
Robot de metal brillante,
camina siempre elegante.
Dice hola al saludar,
y aprende sin descansatr.

¢ e

50. El abrazo
Un abrazo calentito,
cura penas despacito.
Cuando lo damos con amor,
crece grande el corazon.
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	1. La mariquita Mariquita colorada,  va volando apresurada.  Se posa sobre una flor,  y le regala su color.
	2. El caracol Caracol, caracolito,  saca pronto el cuernito.  Si comienza a llover,  en su casa va a correr.
	3. La luna La luna salió a pasear,  entre estrellas sobre el mar.  Con su vestido de plata,  la noche entera retrata.
	4. El pollito Pío, pío, dice el pollito,  saltando muy despacito.  Busca granos por el suelo,  mientras mira el cielo.
	5. El sol Sale el sol por la ventana,  saludando la mañana.  Con sus rayos de color,  llena el mundo de calor.
	6. La nube Una nube juguetona,  lleva agua en su corona.  Cuando quiere descansar,  gotitas deja caer al pasar.
	7. El ratón Corre un ratón por la cocina,  con su larga cola fina.  Busca queso para cenar,  y luego se va a soñar.
	8. La mariposa Mariposa de mil colores,  vuela entre flores y olores.  Con sus alas de cristal,  parece un sueño especial.
	9. El pez Pececito nadador,  lleva escamas de color.  Da una vuelta o da dos más,  y se esconde detrás del coral.
	10. El tren Chucu, chucu, va el tren,  llevando amigos también.  Por montañas y caminos,  viajan juntos los vecinos.
	11. La tortuga Tortuguita caminando,  muy despacio va avanzando.  Aunque tarde un poquito,  siempre llega al caminito.
	12. La abeja Zumba, zumba la abejita,  trabajando sin prisita.  Va de flor en flor cantando,  la miel dulce preparando.
	14. El gato Miau, miau, dice el gato,  mientras limpia su zapato.  Luego busca un cojín,  para dormir hasta el fin.
	13. El viento El viento viene a jugar,  las hojas hacen bailar.  Las empuja con cariño,  como un travieso niño.
	15. El árbol Árbol grande del jardín,  das sombra junto al jazmín.  Tus ramas quieren tocar,  las nubes al pasar.
	16. La rana Salta, salta la ranita,  desde una piedra bajita.  Canta cerca del estanque,  cuando el sol vuelve del parque.
	17. El arcoíris Siete colores brillando,  por el cielo van pintando.  Tras la lluvia apareció,  y una sonrisa dejó.
	18. El lápiz Mi lápiz quiere dibujar,  una casa junto al mar.  Un barco y un girasol,  y un enorme caracol.
	19. La mochila Mi mochila va contenta,  cada día me acompaña y cuenta.  Lleva cuentos y ilusión,  guardaditos con amor.
	20. La amistad Una mano y otra más,  juntas pueden caminar.  Si compartimos alegría,  brilla más cada día.
	21. El osito Osito de algodón,  duerme sobre un sillón.  Cuando llega la mañana,  saluda por la ventana.
	22. La hormiga Hormiguita trabajadora,  camina sin demora.  Lleva migas a su hogar,  sin cansarse de andar.
	23. El paraguas Paraguas de colores,  protege de los chaparrones.  Cuando deja de llover,  lo volvemos a esconder.
	24. El conejo Conejito saltarín,  corre alegre por el jardín.  Mueve mucho la nariz,  porque se siente feliz.
	25. La estrella Una estrella parpadeó,  y un deseo me regaló.  Brilla alto en el cielo azul,  como una lámpara de tul.
	26. El elefante Elefante grandullón,  lleva una larga trompa marrón.  Camina lento y tranquilo,  como un gigante sencillo.
	27. El reloj Tic, tac, tic, tac,  el reloj nunca se va.  Cuenta horas sin parar,  para el tiempo acompañar.
	28. El pingüino Pingüino con pajarita,  anda con gracia infinita.  Resbala sobre el hielo frío,  como un barco por el río.
	29. La pelota Pelota que va y viene,  saltando siempre se entretiene.  Sube alto, baja al suelo,  como si quisiera tocar el cielo.
	30. El gallo Quiquiriquí al despertar,  el gallo empieza a cantar.  Anuncia que el nuevo día,  llega lleno de alegría.
	31. El barco Barquito de papel,  navega bajo un laurel.  Aunque pequeño será,  muy lejos viajará.
	32. La jirafa Jirafa de cuello largo,  alcanza el árbol más alto.  Desde arriba puede ver,  todo lo que va a suceder.
	33. El dragón bueno Había un dragón amistoso,  muy tranquilo y cariñoso.  En vez de fuego lanzar,  burbujas hacía volar.
	34. El helado Helado de chocolate,  se derrite en un instante.  Hay que comerlo deprisa,  entre juegos y sonrisas.
	35. El sapo Un sapito barrigón,  saltaba en un rincón.  Con sombrero y bastón,  parecía un campeón.
	36. La cometa Mi cometa quiere subir,  hasta las nubes seguir.  El viento la hace bailar,  sin dejar de girar.
	37. El delfín Delfín juguetón del mar,  siempre le gusta saltar.  Da piruetas sin parar,  para a todos alegrar.
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	43. El tambor Tum, tum, tum, suena el tambor,  marcando el ritmo con amor.  Todos quieren escuchar,  y también acompañar.
	44. El cocodrilo Cocodrilo dormilón,  descansaba bajo el sol.  Abrió un ojo y después dos,  y siguió soñando en paz.
	45. La escoba Escobita bailarina,  barre toda la cocina.  Da vueltas sin descansar,  hasta todo ordenar.
	46. El pastel Pastel de cumpleaños,  con velitas y regalos.  Todos cantan al llegar,  y luego quieren probar.
	47. El búho Búho sabio del nogal,  vigila el bosque al anochecer.  Con sus ojos brillantes,  observa a los caminantes.
	48. El lápiz mágico Mi lápiz tiene un secreto,  dibuja cualquier objeto.  Un castillo o un dragón,  nacen de su imaginación.
	49. El robot Robot de metal brillante,  camina siempre elegante.  Dice hola al saludar,  y aprende sin descansar.
	50. El abrazo Un abrazo calentito,  cura penas despacito.  Cuando lo damos con amor,  crece grande el corazón.

